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PaGoyass mnporpamma oO0ueoOpa3oBaTeIbHON  y4eOHOW  AUCHUILIUHBI
pa3pabotaHa Ha ocHOBe dDenepanbHOr0 TOCYAAPCTBEHHOIO O00pa3oBaTEILHOTO
cTaHjgapTa cpeaHero oOmero  oOpaszoBaHusi, [lpumepHOl  mporpaMmbl
oOieoOpa3zoBarenbHOil  yueOHOUM  AucuUIUiMHbL  «Du3nyeckass  KyJlbTypa»,
pekomennoBanHo PI'AY «DHUPO» B kauecTBe HNPUMEpPHOW MPOTpaMMBbl IS
peanu3aiu OCHOBHOW mpodeccuoHanbHOi oOpa3oBaTeabHOM mporpammbl CI1O
Ha 0a3e OCHOBHOTO OOIIero o0pa3oBaHMS C TIOJIYUYCHHEM CpEIHETO OOIIero
oOpa3zoBaHusi, PekomeHjanuii 1o OpraHu3alMy MOJYYEHHS] CpPEIHEro OOIIEero
oOpa3oBaHusl B Mpelesiax OCBOEHUS O00pa30BaTENIbHBIX MPOTPaMM CPEIHETO
npodeccCHoHaIbHOTO 00pa3oBaHMs Ha 0a3e OCHOBHOI'O 0OIIEro oOpa3oBaHUsS C
ydueToM TpeOoBaHMil  (elepaldbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX  00pa30BaTENIbHBIX
CTaHJApPTOB M TMoJy4yaeMoW Tmpodeccuu WIM CHEUUATbHOCTH  CPEIHETO
npodeccuoHanbHOro o0pa3oBanus (muUcbMO JlemaprtaMeHTa ToOCymapCTBEHHOM
MOJIUTUKU B cepe MoAroroBku padbounx kaapos u JIIO Munobpuayku Poccuu ot
17.03.2015 Ne 06-259), ¢ yuyerom IIpumepHoii OCHOBHOUW 00pa3oBaTEIbLHON
nporpaMMmbl  cpeAaHero  oOmiero  oOpa3oBaHMs, OJOOPEHHOW  pelIeHUuEM
dbenepanbHOTO y4eOHO-METOAUYECKOT0 OO0OBEIUHEHHUS MO 00IIeMy 00pa3oBaHUIO
(mporokon ot 28 wmroHs 2016 r. Ne 2/16-3), YrTounenuii PexomeHnmamwii 1o
OpraHu3aluu MOJYyYEeHUs] cpeHero oliiero oOpa3oBaHUs B IpeAeiax OCBOCHUS
00pa3oBaTeNBHBIX NMPOrPaMM CpeIHETO MpodeccroHanbHOr0 00pa3oBaHus Ha Oaze
OCHOBHOTO 00miero o0pa3oBaHus C ydeToM TpeboBaHWil (emeparbHBIX
rOCYJapCTBEHHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX CTAHJAPTOB U MOJy4aeMo# npodeccuu Uiu
CHEIMANBHOCTA  cpeaHero  mpodeccuoHanbHOrOo  oOpa3oBaHus  (TTHMCHMO
JlemapTaMeHTa rocyJapCTBEHHOW MOJUTHUKHU B c(hepe MOJArOTOBKHA pabOYuX KaJpoB
n JIIO MunoOpuayku Poccum ot 17.03.2015 Ne 06-259) u IlpumepHbix
mporpamMm o011e00pa3oBaTeNbHBIX YI€OHBIX TUCIUTLINH IS TPOoheCcCHOHATBHBIX
oOpazoBarenpHbiX opranmzanuii (2015 r1.) (Omobpeno Hayuno-merommueckum
coetoM llenTpa mpodeccrnoHanbHOr0o 00pa3oBaHUS | CHCTEM KBalu(ukarumi
OI'AY «®UPO» IIpotokon Ne 3 ot 25 mas 2017 r.)

Opranuzarus pa3paboTIHK:

[IpodeccronanbHoe 00pa3zoBaTEILHOE YACTHOE YUPEKICHUE CPETHETO
npodeccroHaabHOro 00pa3oBaHus «BBICIITNN IOPUANISCKUN KOJIISXK:
APKOHOMUKA, (PMHAHCHI, CITy’k0a 0€301acHOCTH»

Pabouas nmporpamma paccmotpena Ha [TIHK
IIpotokon Ne  oT « » 2020 .
[Tpencenarens ITIIK /3aitnesa E.H.
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1. HOSACHUTEJIBHASA 3AIITMCKA

[Iporpamma o611e00pa3zoBaTEILHON YUeOHON AUCIUIUIMHBI «Du3ndeckas
KyJIbTypay» IpeIHa3HAuYCHA I OPTaHU3aIlUN 3aHATUN 10 (PU3NYECKON KyIbType B
mpoeccuoHaTbHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aInsiX, peanu3yIonmx
o0pa3oBaTeIbHYI0 MpOrpamMMy cpeaHero oOiiero o0pa3oBaHUs B Mpeneniax
OCBOECHUSI OCHOBHOHM mpodeccuoHanbHOl o00pa3oBaTeabHOM mporpammbsl CIIO
(OIIOIT CIIO) nHa 06a3e OCHOBHOTrO OOmIEro O0Opa3oBaHHS TPHU IOATOTOBKE
KBUTH(DUITUPOBAHHBIX pa0OUNX, CIIYKAIMKUX U CIEIUATICTOB CPEIHETO 3BCHA.

[Iporpamma paspaborana Ha ocHoBe TpebOoBanuit PI'OC cpennero
o01mero oopa3oBaHusi, MPEABIBISEMBIX K CTPYKTYpE, COACPIKAHUIO U PE3YIhbTaTaM
OCBOCHHS y4eOHOU IuCHUTIIMHBI «Du3udeckas KynbTypa», B COOTBETCTBUH C
PexoMeHmanusaMu 1o OpraHu3aliy MOJTYyYeHUs CpeIHEero o0mero oopa3oBaHus B
npejenax OCBOEHUsS 00pa30BaTENbHBIX MPOrPAMM CPEAHETO MPO(PECCHOHATBLHOTO
oOpa3oBaHus Ha 0a3e OCHOBHOIO OOIlEero oOpa3oBaHUs C YYETOM TpeOOBaHUM
(benepabHBIX TOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB W TMOJIydaeMOM
npodeccun win CrenuagbHOCTH CPEHETO MPOo(eCcCHOHATEHOTO 00pa30BaHMS
(mucpmo  JlemapTamMeHTa TOCYJApPCTBEHHOM TOJNUTUKH B cepe TOATOTOBKH
pabounx kaapos u 1O Munoopraayku Poccun ot 17.03.2015 Ne 06-259).

Conepxanue mnporpamMmmbl  «®Pu3nueckas KyJlabTypa» HaIpaBlIeHO Ha
JOCTVKECHUE CICIYIOIIMNX LEIEHU:
* (dopmupoBanrne (GU3NUECKOW KYJIBTYphl JUYHOCTH Oymymiero mpodeccroHana,
BOCTPEOOBAHHOI'O HA COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/a;
* pa3BuTue (HUIMYECKHX KAUYEeCTB M CIIOCOOHOCTEH, COBEPILIEHCTBOBAHUE
(GYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHuW3Ma, YKpeIUICHWE WHIWBUYAIHHOTO
310POBbS;
* hopMHpPOBAHUE YCTOMYMBBHIX MOTUBOB M TTOTPEOHOCTEH B OEPEKHOM OTHOIICHHUH
K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBIO, B 3aHATUAX (HU3KYIHTYPHO-O3I0POBUTEILHON U
CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOUN AEATEIIBHOCTHIO;
* OBJIAJICHUE TEXHOJIOTUSAMH COBPEMEHHBIX  O3/J0POBUTEIBHBIX  CHUCTEM
(GU3UYeCKOro BOCIHTAHMS, OO0OTaleHue WHANBUAYATbLHOTO OIbITA 3aHITHH
CHEIUANTBHO-TIPUKIAAHBIMA (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U 0a30BBIMU BHIAMHU
CIIOpTA;
* OBJIAJICHUE CUCTEMO MPOPECCUOHAIBHO U )KU3HEHHO 3HAYMMBIX MTPAKTUYECKUX
YMEHHUI U HABBIKOB, 00ECIIEYMBAIOIINX COXPAHEHHUE U YKpEIIeHNe GU3MIECKOro U
NICUXUYECKOTO 30POBbS;
* OCBOCHHE CHCTEMBI 3HAHMH O 3aHATUIX (DU3UYECKOW KyJIbTYypOH, UX POIH H
3HaUY€HWM B (HOPMHUPOBAHUM 3J0POBOTO 00pa3a J>KM3HU U  COIHUAIBHBIX
OpPUECHTALNK;
* mnpuoOpeTeHHEe KOMMIETEHTHOCTH B  (DU3KYJIbTYPHO-O3OPOBUTEIHHON H
CIIOPTUBHOM NI€SITEIbHOCTH, OBJIAJICHUE HAaBBIKAMHU TBOPYECKOI'O COTPYIHHYECTBA
B KOJUIEKTUBHBIX (popMax 3aHATUN (HU3MUECKUMU YIPAKHECHUSIMU.



1.1. O6mas xapakTepucTHKA Y4eOHO TUCIUIJINHBI
«DusnyeckKas KyJbTypa»

Conepxanue  yueOHOM  gucuuriiiHbl  «Dusuueckass  KyJabTypay
HaIpaBJICHO Ha YKPEIUICHHE 370pOBbs, MOBBIINIEHUE (DU3NUYECKOTO MOTEHIMANA,
paboTocnocoOHOCTH  oOywaromuxcs, (GopMHpOBaHME y HUX IKU3HEHHBIX,
COIMAIBHBIX U MPO(ECCUOHANBHBIX MOTHUBALIUN.

Peanuzanus coaep:xanust yueOHON TUCHUIIMHBI «Du3nueckas KyJabTypay
B IPEEMCTBEHHOCTH C JPYrUMHU 00I1€00pa30BaTeIbHBIMU  JTUCIUILIMHAMU
CIOCOOCTBYET BOCIIUTaHMUIO, colaInu3aum u caMOuJeHTU(PUKALIU
oOydJaromuxcs  MOCPEICTBOM  JIMYHOCTHO U OOIIECTBEHHO  3HAYUMOM
NEeATEeNIbHOCTH, CTAHOBIICHHIO 11€7IeCO00Pa3HOTO 3I0POBOT0 00pa3a *KU3HMU.

MeTon0IOrH4ecKO OCHOBOM OpraHu3allui 3aHiITUA 10  (U3NYECKOU
KYJbTYypE SIBISIETCSI CUCTEMHO-AESTEIbHOCTHBIN MOJIXO0MA, KOTOphI o0ecrieunBaeT
MIOCTPOCHHE  O00pa30BaTENbHOrO IMpollecca C  YyY4EeTOM  HMHAUBUIAYAIbHBIX,
BO3PACTHBIX, TICUXOJIOTHUYECKUX, (PU3NOIOTHYECKMX OCOOCHHOCTEW M KadecTBa
3I0POBbBS 00 yUAFOIIIHXCS.

B cootBeTcTBUM CO CTPYKTYPOM ABUTATEIIbHON AESITEIBHOCTH CONEPKAHUE
yaeOHOW  muciMIUIMHB  «DPu3nyeckas  KyJdbTypa»  NPEJCTAaBICHO  TpeMs
COJIepKaTEbHBIMU JINHUSIMU :

1) GU3KyIBTYPHO-03T0POBUTEIHHOM JAESITEIIBEHOCTHIO;

2) CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOU NEATEITbHOCTHIO Cc MPUKJIATHON
OPUEHTUPOBAHHOM MOJATOTOBKOW;

3) BBeZleHHEM B MPOGECCUOHANTBHYIO ICSITEILHOCTh CIEITUATHICTA.

Il e p B a s comepxaTenbHasi JIMHUSL OPUEHTUPYET OOpa30BaTENbHbIN
IPOIIECC Ha YKPETUICHHE 3/I0POBbsI CTYICHTOB M BOCIUTAaHUE OEPEKHOr0 K HEMY
oTHolIeHUs. Uepe3 cBoe MpeaMETHOE COAEPKAaHUE OHA HAIICIIMBAET CTYJICHTOB Ha
dbopMupoBaHUE HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN B PETYISPHBIX 3aHATUAX (PU3HMUECKOM
KyJIbTYpOl W CIIOPTOM, TBOPYECKOE HKCIOJIb30BAaHUE OCBAaMBAEMOI0 Y4YeOHOTO
Marepuajga B pa3HoOOpasHBIX (opMax aKTUBHOIO OTIbIXa MW JIOCYTa,
CaMOCTOSITeILHON (DM3NUYECKOM TIOITOTOBKE K MPECTOSIIEH KU3HEACATESILHOCTH.

B T 0 p a g conepxarenpHas JIMHUS COOTHOCHUTCSI C UHTEPECAMU CTYJICHTOB
B 3aHATHSIX CIIOPTOM U XapaKTEPHU3yeTCs HANPABJICHHOCTHIO Ha OOECIEUYCHHE
ONTUMAJIBHOTO W  JOCTaTOYHOTO YpPOBHS (U3MYECKOM ©  JIBUTaTEeIbHOU
MOJIFCOTOBJIEHHOCTH 00 Yy4YarOIIUXC.

T p e T b s comepxarenbHasi JIMHUS OPUCHTHUPYET 0Opa3oBaTEIbHBIN
IpolecC Ha pa3BUTHE MHTEpEca CTYIEHTOB K Oyaymied mnpodeccruoHaabHON
NESATEIbHOCTA M TOKa3blBaeT 3HA4YeHHE (U3MYECKOM KyJIbTYphl HJs HX
JNanbHEeWIero  MmpoQecCHOHANIBHOTO  POCTa,  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUSA U
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH Ha COBPEMEHHOM PBHIHKE TPY/a.

OcHOBHOE coaepkaHue Y4yeOHOW MUCHUIITUHBI «Duzndeckas KyJabTypar
peanuszyercss B IPOLIECCE TEOPETUYECKUX U IMPAKTUYECKUX 3aHITUH W
IPEACTABIEHO ABYMS pa3/ieJlaMH: TEOPETUUECKAsl YACTh U MPAKTUYECKAS YACTh.



TeopeTnueckass yacTh HampapiieHa Ha (OPMUPOBAHHE Yy OOYHAIOLIUXCS
MHUPOBO33PEHUYECKON  CHUCTEMBbl HAYYHO-TIPAKTHUUYECKUX OCHOB  (PU3UUECKOMU
KyJIbTYypbl, OCO3HAHHUE CTyJCHTAMU 3HAYEHHUS 370pOBOr0 00pa3a KU3HH,
JIBUTATEILHOM AaKTUBHOCTU B Mpo(ecCHOHAIBbHOM pOCT€ U aJanTaluud K
U3MEHAIONIEMYCS PBIHKY TpY/a.

IIpakTnyeckass 4YacTb TpeIyCMaTpUBaeT OpPraHU3ANMIO  Y4eOHO-
METOJUYECKUX U YIEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA.

Conepxanue y4eOHO-METOIUUECKUX 3aHSITUN o0OecIeunBaeT:
(hopMupoBaHUE Y CTYJEHTOB YCTAHOBKU Ha MCUXUYECKOE U (DU3NYECKOE 37]0POBbHE;
OCBOEHUE METOJI0B MPOGUIAKTUKH NpOodecCHoHaIbHbIX 3a00JIeBaHUM; OBIaJcHUE
nmprueMaMu Maccaka M camMoMaccaka, IMCHXOPETYIUPYIOMUMH YIPAKHCHUSIMU;
3HAKOMCTBO C TECTaMH, TMO3BOJSIOMIMMU CaMOCTOSITEIbHO aHAJU3UPOBATh
COCTOSIHUE  3/I0pPOBBSI;  OBJAJEHUE OCHOBHBIMU IpPUEMAaMHU  HEOTJIOKHOMN
noBpaueOHONM ToMOIIU. TeMbl y4eOHO-METOAUYECKUX 3aHIATHH OMPEACIAIOTCS 110
BBIOOPY U3 YHCIIa MPEJI0KEHHBIX TPOTPAMMOI.

Ha  y4eOHO-MeTOmWMYeCKHX  3aHATHSAX  MPernojaBaTelb  MPOBOIUT
KOHCYJIBTAIINH, HA KOTOPBIX 1O pe3yIbTaTaM TECTUPOBAHUS MTOMOTAET OMPEAEIUTh
O37I0OPOBUTENBHYI0 M TPO(heCCHOHATBHYIO HAIMPaBICHHOCTh WHAWBUIYATbHOMN
JIBUTATEIILHON HATrPy3KH.

Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHITUSI COACHCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370pPOBbS,
pa3BUTHIO (HU3MYECKUX KAYEeCTB, MOBBIMICHUIO YPOBHS (YHKIMOHAIBHBIX U
JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEW OpraHm3Ma CTYACHTOB, a TaKke NpOodHIaKTHKE
po¢eCCHOHAIILHBIX 3a00JICBaHMM.

Jlns  opraHuzanuy y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHITHH CTYJEHTOB IO
bu3uYecKoll KyJabType KpoMe O0s3aTelbHBIX BHJIOB CIOpTa (JIETKOW aTJIETHKH,
KpOCCOBOM TOJATOTOBKH, JbDK, IuiaBaHus, BIIb, ruMHacTHKu, CIOPTUBHBIX WD)
JOTIOJTHUTEIIBHO TMPEJIarafoTcsl HeTPAIUIIMOHHbBIC (PUTMHUYECKAs M aTJICTHICCKas
TMMHACTUKA, VIIy, CTPETYMHT, TXIKBOHJIO, apMPECTIUHT, NMay paudTuHT H Ip.).
Crnemnduaeckoit 0COOCHHOCTBIO pealli3allui COAEepKaHUS yueOHOW NUCIMILTUHBI
«Dusndeckasi KyJabTypa» SBISETCS OpPHUEHTAIMsI 00pa3oBaTEIBHOTO Mpollecca Ha
NOJIy4eHHE  MpernojaBaTesieM  (U3MYECKOTO  BOCIUTAHUA  ONEpPaTHUBHOM
uH(pOpPMAIIMM O CTENEHH OCBOCHUS TEOPETHUECKHMX W METOAMYECKUX 3HAHUH,
YMEHHH, COCTOSHUM  370pOBbs, (DHU3WYECKOTO pa3BUTHSA, JABUTATEIBHOMH,
ncuxousndeckoi, mpodecCuoHaANbHO-TTPUKIATHON MTOATOTOBICHHOCTH CTY ICHTA.
C orolt menplo 10 Havala oO0ydeHHs B MPO(eCcCHOHANBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX
OpraHu3alugaX, Pealu3yIomuX 00pa30BaTEIbHYI0 MPOrPaMMy CPEIHErO OOIIETO
oOpazoBanusa B mpezaenax ocBoenus OIIOIT CIIO nHa 6aze OCHOBHOrO OOIIETO
00pa3oBaHusl, CTYACHTHI MPOXOIAT MEAMIIMHCKANA OCMOTP (IUCIaHCEPU3AINIO) U
KOMITBIOTEPHOE TECTUPOBaHHE. AHaNMM3 (PU3UYECKOTO pa3BUTHUS, (PUINUECKON
MOJICOTOBJIEHHOCTH, COCTOSIHUS OCHOBHBIX (DYHKIIMOHAJBHBIX CHUCTEM IO3BOJISET
OTIPEICTUTh MEIUIIMHCKYIO TPYIITY, B KOTOPOH 11€71eC000pa3Ho
3aHUMAaThCs O0YYarOIIMMCS: OCHOBHASI, IIOJTOTOBUTEIbHAS WIIH CIICIIUabHAS.



K OCHOBHOM MEIHUIIMHCKON TPYyIIE OTHOCITCA CTYAEHTHI, HE MUMEIOIIUE
OTKJIOHEHUH B COCTOSSHUU 3JI0POBBS, C XOPOIIUM (PU3HMYECKHM pa3BUTHEM U
JIOCTATOYHOU (PU3UUECKON MOJTOTOBICHHOCTHIO.

K moaroroButenbHOM MEOULIMHCKOM TpymHIle OTHOCATCS JALA C
HEJIOCTATOYHBIM bu3nYecKuM pPa3BUTHEM, cnaboit buznvecKoit
MOJTOTOBJICHHOCTBIO, 0€3 OTKJIOHEHHWW WU C HE3HAYHUTEIbHBIMH BPEMEHHBIMU
OTKJIOHEHHUSIMU B COCTOSIHUH 3]I0POBBA.

K crnemuanbHON MEAUIMHCKOW TPYIIE OTHOCATCS CTYJIEHTHI, UMEIOIIUE
MaTOJIOTHYECKNE OTKIIOHEHHS B COCTOSIHUM 3I0POBBA.

HUcnone3yss pe3yabTaTbl MEAUMIHUHCKOTO OCMOTpa CTYIEHTa, €ro
WHJUBUIYAJbHOE JKEJIaHWE 3aHUMATbCS TEM WM WHBIM BHUIOM JIBUTATEIbLHOU
aKTUBHOCTH, TpenoaaBaresib (PU3NYECKOro BOCIIUTAHUS PaCIpeesisieT CTY/IEHTOB
B yueOHbIC OT/ICJICHUS . CIOPTUBHOE, MOATOTOBUTEILHOE U CIICIIMATBHOE.

Ha cnopmusnoe otrneneHue  3a4MCIAOTCS  CTYJIEHTBI  OCHOBHOMU
MEIMITMHCKON TPYIIbI, UMEIOIIHNE CPABHUTEIHLHO BBHICOKHI YpPOBEHb (PU3MYECKOTO
pa3BUTUS U (PU3UYECKON TOATOTOBJICHHOCTH, BBIMOJHUBIINE CTaHIAPTHBIC
KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI, JKEJAIOIIME 3aHUMAThCS OJHUM H3 BHJOB CIIOPTA,
kynbTuBUpyeMbiX B CIIO. 3aHsTuUsS B CHOPTUBHOM OTACICHUM HAINpPaBJICHBI B
OCHOBHOM Ha TMOJITOTOBKY K CIIOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM B H30pPaHHOM BHU/IEC
cropra.

Ha noocomosumenvrnoe otneneHue 3a4ucIISIIOTCS CTYJIEHTHI OCHOBHOM U
MOJATOTOBUTENIPHOM MEIMIIMHCKUX TPYyINM. 3aHATHS HOCAT 03J0POBUTEIbHBIN
XapaKTep W HaIpaBJICHbl Ha COBEPIICHCTBOBAHHME OOIICH M MpodecCHOHATBLHON
JIBUTATEILHOM MOJITOTOBKU 00 y4aIOIMIMNXCS.

Ha cneyuanvnoe otneneHue 3a4MCIAIOTCS CTYIACHTBHI, OTHECEHHBIE IO
COCTOSTHUIO 3JIOPOBbSl K CICIIMAIbHOM MEIUIMHCKOW Trpymre. 3aHATHS C 3TUMU
CTyJICHTAMH HalleJIeHbl Ha yCTpaHeHHWE (YHKIMOHAIBHBIX OTKJIOHCHUH U
HEJIOCTATKOB B MX (DM3WYCCKOM pPa3BUTHH, (OPMHUPOBAHHE IMPABHIBHOW OCAHKH,
COBEPIICHCTBOBaHNE  (U3MYECKOTO  PA3BUTHSA, YKPEIUICHHWE  3JI0POBBI U
MOJJICPKAHUE BBICOKOM pabOTOCIOCOOHOCTH Ha MPOTSKEHUM BCETO Tepuojia
00y4YeHMUs.

Takum 00pa3oM, OCBOEHHE COJEpXKAaHHUS  Y4EOHOU  JTUCIUIUIMHBI
«Duznueckass KyJnbTypa» NpPEANnojaraeT, 4Tro CTYJAEHTOB, OCBOOOXIEHHBIX OT
3aHATUN (U3MYECKUMU YNPAKHEHUSIMH, MpaKTHUYeCKH HeT. Bmecte ¢ TeM B
3aBUCUMOCTH OT 3a00JI€BaHUI JBUratelibHasi aKTUBHOCTh OOYYAIOMIUXCS MOXKET
CHUXATbCsl WM mpekpamarbes. CTyneHbl, BPEMEHHO OCBOOOXKICHHBIE I10
COCTOSIHUIO 3JI0POBbSI OT MPAKTUYECKUX 3AHATUH, OCBAaMBAIOT TEOPECTUUYECKHU U
y4e0HO-METONYECKUM MaTepuall, TOTOBSIT pedeparsi, BBITIOJTHSFOT
WHIUBUyaIbHBIC POCKTHI.

Bce koHTposibHBIE HOPMATUBBI MO (GU3UUYECKOMN KYJIbTYype CTYACHTHI CIAf0T
B T€UCHHE y4eOHOTO roja JJIs OIEHKH IpernojaBaTeieM UX (YHKIHMOHATBHOU M
JIBUTATEJIbHOW MOATOTOBJICHHOCTH, B TOM YHCJE W JJI1 OLEHKM MX TOTOBHOCTH K
BBITIOJTHEHUIO  HOPMATUBOB  Bcepoccuiickoro  Pu3KyIbTYpPHO-CIIOPTHBHOTO
KoMmIutekca «["oToB Kk Tpyny u o6opone» (['TO).



N3yuyenue o6mieoOpa3zoBaTeNbHOW Yy4eOHOW IUCHUIUIMHBI «DPu3nueckas
KyJbTypa» 3aBeplIaeTcs MoJBeeHueM UTOroB B dopme auddepeHImpoBaHHOTO
3auera B paMKaxX MPOMEXKYTOYHON aTTECTAIMH CTYACHTOB B IMPOIIECCE OCBOCHUS
OIIOII CIIO ¢ monydyenurem cpeanero oomero odpasosanus ([IIIKPC, TTTICC3).

1.2. MecTo y4eOHO# AUCHUIIUHBI B y4€0HOM IIaHe

Yyebnass gucruiummaa «Du3mdeckas KylnbTypa» SBISETCS YICOHBIM
npeaMeToM 00s3aTenbHON mpenMeTHor obOnactu «®Pusndeckas KyJbTypa,
AKOJIOTHSI W OCHOBBI 0e€30IMacHOCTH sku3HeaearenpbHocTny PI'OC  cpemgnero
o011ero oOpa3oBaHus.

B mpodeccnonanbHbIx 00pa3oBaTEIbHBIX OPTAaHU3AMMSIX, PEATU3YIOIINX
o0pa3oBaTelpHyI0 MPOTrpaMMy CpEIHEro oO0Iero oOpa3oBaHHWs B Mpeiaerax
ocoenusi OIIOII CIIO nHa 06a3e OCHOBHOro oOmiero oOpa3oBaHus, yueOHas
mucriuimaa «du3ndeckas KyiabTypa» U3ydaeTcsl B 001Ie00pa3oBaTeIbHOM ITUKIIE
yueObnoro miana OIIOII CIIO na 06a3e ocHOBHOro o00mero oOpa3oBaHUS C
noJiydeHueM cpeaHero oomero oopaszosanus (ITIIKPC, ITIICC3).

B yue6npix mnanax OIIOIT CIIO mguctumnmaa «@u3ndeckas KyJbTypay
BXOJWT B COCTaB oOmMX 00meo0pa3oBaTeIbHBIX YYEOHBIX JIMCITUILINH,
dbopMupyeMbIX U3 0053aTeNIBHBIX ITpeaAMeTHBIX obsacteit ®I'OC cpemHero oo1ero
obpazoBanus, g1 npodeccuri  CIIO wmmm  cmemumansHocTedt — CIIO
COOTBETCTBYIOMIETO MPOGUIIs MPOoheCCHOHATHFHOTO 00pa30BaHUS.

1.3. Pe3yJbTaThl OCBOCHUSA Y4€OHOH TUCUMILTHHBI

OcBoeHue conepkaHusi y4eOHOW TUCHUILTUHBI «Du3nueckas KyJIbTypay
oOecreunBaeT JOCTIKEHUE CTYICHTAMH CIICTYIONINX Pe3yabTATOB:

* TUYHOCHHBIX

— TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTh OOYYAIOMIMXCS K CaMOpPa3BUTHUIO W
JMYHOCTHOMY CaMOOTIPEIETIECHUIO;

— c(OpMUPOBAHHOCTh YCTOMYMBOW MOTHUBAIIUH K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HU
U O0ydueHHIO, [EJCHANPABICHHOMY JIMYHOCTHOMY  COBEPIIEHCTBOBAHUIO
JIBUTATCIbHOW  aKTUBHOCTH C  BaJIeOJIOTHYECKOM H  TIpodeccroHaaIbHOU
HAIPABJICHHOCTHIO, HEMPHUATUIO BPEIHBIX MPUBBIUEK: KYpEHUs, YMOTpeOIeHUs
aJIKOTOJIsI, HAPKOTUKOB;

— TOTPEOHOCTh K CaMOCTOSTEILHOMY HCIOJB30BAHUIO (PU3HUECKON
KyJbTYPBI KaK COCTABJISIONIEH JOMHUHAHTHI 3]I0POBbS;

—  TpHOOPETeHHWE JIMYHOTO  OIbITa  TBOPYECKOTO  HCIIOJIH30BaHUS
mpo(eCcCHOHATEHO-03I0POBUTEIIBHBIX ~ CPEJACTB W METOJOB  JBUTATEIBHOU
aKTUBHOCTH;

— (opMupoBaHHE JMYHOCTHBIX IICHHOCTHO-CMBICIOBBIX OPHUEHTHUPOB W
YCTAaHOBOK, CHUCTEMBbI 3HAYUMBIX COIHAIBHBIX W MEKIUIHOCTHBIX OTHOIICHUH,
JUYHOCTHBIX, PETYJSTUBHBIX, MO3HABATEIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX JEHCTBHUIA B



Mpoliecce IeJICHANPABICHHON JBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH, CIOCOOHOCTH WX
MCIIOIb30BaHUs B COLIMANIBHOM, B TOM UHKciie MPOo(eCCUOHAIBHON, MPAKTUKE;

— TOTOBHOCTh CaMOCTOSITEJIbHO HCIIOJIb30BATh B TPYJOBBIX U KU3HEHHBIX
CUTYyalUsIX HAaBBbIKU MPOPECCUOHATIBHON aIalTUBHON (DU3NYECKOU KYIbTYPHI,

— CIOCOOHOCTh K TOCTPOCHHUIO HWHAMBHIYaJbHOW 00pa3oBaTEIbHOU
TPAaEKTOPUU CAMOCTOATEIIBHOTO UCIIOJIb30BaHUS B TPYIAOBBIX M KHU3HEHHBIX
CUTYyalUsX HaBBIKOB MPO(PECCUOHATBHON alanTUBHON (PU3UYECKON KYIbTYPHI;

— CHOCOOHOCTh HCIOJB30BAaHUS CHUCTEMbl 3HAYMMBIX COLUAIBHBIX U
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH, IIEHHOCTHO-CMBICIOBBIX YCTAHOBOK, OTpa)KarolluX
JUYHOCTHBIE W TPaXJAHCKUE TNO3ULIUM, B CIOPTUBHOM, O3J0POBUTEIBHONU H
(GUBKYIBTYPHOU JIESITEIIBHOCTH;

— (opMHpoBaHKE HABBHIKOB COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, YMEHHE
OPOJYKTUBHO OOIIATBCSI M B3aMMOJEHCTBOBATH B THpoliecce (U3KYIbTYPHO-
03JI0POBUTEIILHON U CIOPTHUBHON JEATEIBHOCTH, YUYUTHIBATH MMO3UIUU JIPYTUX
YYaCTHUKOB JIESITENbHOCTH, 3P(HEKTUBHO pa3pemiaTb KOHMIUKTHI;

— MPUHATHE W pealin3alvs LUEHHOCTEW 3/I0pOBOro M 0Oe30macHoro odopasza
KU3HU, TOTPEOHOCTH B (U3MYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHWH, 3aHATHSX
CIIOPTHUBHO-03JJ0POBUTEIILHON €SI TENBHOCTHIO;

— YMEHHE OKa3blBaThb NEPBYI0 TMOMOIIb MPU 3aHATUAX CIIOPTUBHO-
03JI0POBUTEIIbHOU JEATEIbHOCTHIO;

—MaTPUOTU3M, YBAXKEHHUE K CBOEMY HAapOJly, YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU
nepen Ponunoi;

— FOTOBHOCTH K ClIyK€HUIO OTEYEeCTBY, €ro 3alIuTe;

* MemanpeomMemHblx:.

— CIIOCOOHOCTh MCHOJIb30BATh MEXKIIPEAMETHBIE TIOHITUS U YHUBEPCAJIbHbBIC
yueOHbIe JIEHCTBUS (PETyJIATHBHBIC, IO3HABATCIBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC) B
MO3HABATEIbHOM, CIIOPTUBHOM, (PU3KYIBTYPHOH, 03I0POBUTEIHLHON U COIMAITBHON
MIPAKTUKE;

— TOTOBHOCTh Y4€OHOTO COTPYJAHMYECTBA C TMPENOAABATEISIMU |
CBEpCTHUKAMH C  MCIOJIb30BAHHEM  CIELHAIBHBIX CPEACTB U  METOJIOB
JBUTaTEJIbHOW aKTUBHOCTH;

—OCBOCHHME 3HAHUMW, MOJYYEHHBIX B MPOIECCE TEOPETUUYECKHUX, Y4EeOHO-
METOJUYECKUX M MPAKTUYECKUX 3aHATHUM, B 00JIacTM aHAaTOMUH, (PU3HUOIOTHUH,
nicuxoyioruu (BO3pacTHOM M CIOPTUBHOM), skosorun, OBX;

— TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTH K CaMOCTOSITENIbHOM WH(OPMAIMOHHO-
MO3HABATEIBHON JESATEILHOCTH, BKIIOUasi YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCA B PA3IUYHBIX
UCTOYHUKAX MWH(GOpMALUM, KPUTUYECKH OLEHHBAaTh M HHTEPIPETUPOBATH
uHpopManmio 1Mo (PU3MUECKON KyIbType, TMOJYYaeMYI U3  Pa3IU4YHBIX
HMCTOYHUKOB,

—(popMHUpPOBaHNE HABBIKOB YYaCTHS B Pa3IMYHBIX BHUJAX COPEBHOBATEIbHOMN
NEATEeNIbHOCTH, MOAECTUPYIOMINX MPO(heCcCHOHATBHYIO MOATOTOBKY;

—yYMEHUE UCIIOIb30BaTh CpeacTBa MH()OPMALIMOHHBIX u
KOMMYHHKAIIMOHHBIX TexHojorud (masee—MKT) B pernieHMM KOTHUTHBHBIX,



KOMMYHUKAaTHUBHBIX W OPraHU3alMOHHBIX 3aJady C COOJIIoJCHUEM TpeOoBaHUM
SPTOHOMUKH, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH, TUTUEHBI, HOpM MH(OpMAIIMOHHONU 0€3011aCHOCTH;

*NpeoOMemHbIx:
—YMEHHME HCMOJb30BaTh pa3HOoOpa3Hbie (OpMbI U  BUIBI  (PUBKYJIBTYPHOU
JEATENIbHOCTU JIJIi OpraHu3alluu 3J0pOBOro oOpasa >KW3HHU, aKTUBHOI'O OTJbIXa U

J0CYyTa;
—BJIaJICHUE COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTUSIMU YKPEIJICHUS U COXPaHEHHUS 3/]0pPOBbs,
MO JEPAKAHUS paboTOCIOCOOHOCTH, NpopUIaAKTUKA MpEIyIpPEKICHUS

3a00J1€BaHMI, CBA3AHHBIX C YYEOHOU U MMPOU3BOJICTBEHHOM JAESATEIbHOCTHIO;
—BJIaJICHUE OCHOBHBIMU CIIOCOOAMU CaMOKOHTPOJISI MHIUBUAYAIbHBIX MTOKa3aTenen
3710pOBbSl, YMCTBEHHOW H (u3ndeckoil paboTOCIOCOOHOCTH, (UIUUECKOTO
pa3BUTHUA U PU3UYECKUX KAUECTB,;

—BJlaJicHUe  (PU3MYECKUMH  YOPAKHEHUSIMU  pa3sHOM  (PyHKUIMOHAIbHOU
HaIpaBJICHHOCTH, UCIIOJb30BAaHUE UX B PEXKUME YU4eOHONW M MPOU3BOJICTBEHHOMU
JEATENBHOCTH C TENbI0 MPOPMIAKTUKHA TIEPEYTOMIICHHS U COXPAHEHUS BBICOKOU
paboTOCTIOCOOHOCTH;

—BJIaJICHNE TEXHUYECKUMU TIPHEMaMH U JIBUTATCIbHBIMU JCHCTBUSMU 0a30BbIX
BUJIOB CIIOPTA, AKTUBHOE IPUMEHEHHWE HMX B HUIPOBOM U COPEBHOBATEIHHOMU
NEATEeNIbHOCTH, TOTOBHOCTh K BBINOJHEHUIO HOpMAaTHUBOB Bcepoccuiickoro
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIeKca «I'0ToB K Tpyay u oboporey» (I'TO).

1.4. PeKOMeHIlyeMOC KROJIUYE€CTBO YacCoB Ha 0CBOCHHE
nporpaMmmal JUCIHUILJIMHBI?

ITo ounoii popme:
MaKCUMaJIbHON y4eOHOI Harpy3ku oOyuaromierocs - 176 yaca, B TOM yucie:
00s13aTeNIbHON ayAUTOPHOU yueOHOUM Harpy3ku oOyuaromierocs - 117 yacos;
CaMOCTOATEIHLHOM paboThl 0Oy4Jaromerocs — 59 4acos.



2. CTPYKTYPA U IIPUMEPHOE COAEP)KAHUE

YUYEBHOMNIMCLUNJIUHBI

2.1. O0bem y4eOHOM TUCHMILIMHBI U BUbI Y4e0HOIl padoThI

Bun yueOHo# padoThl

O0BbeM yacoB

MaxcuMaJibHast ydeOHasi HArpy3Ka (Bcero) 176
O0s3aTeqibHAsA ayIMTOPHAsA yueOHasi Harpy3Ka (Bcero) 117
B TOM UHCIJIE:
71a00paTOpHBIE 3aHATHUS -
[IPAKTHUYECKUE 3aHATHS 117
KOHTPOJIbHBIE pabOTHI -
KypcoBast paboTa (IIpoeKT) -
CamocrosiTesibHasi paboTa o0yuyaromerocs (Bcero) 59

ITpoMexyTOUHBIM KOHTPOJIb B hopMme nuddepeHIMpOoBaHHOTO 3aueTa




2.2. TemaTH4YecKHii IUIAH U cOepPKaHUE YUeOHOH TUCHUILUINHBI « DU3nUyecKas KyJabTypa»

HanmeHoBaHMe pa3jeioB U TeM Coaepikanue yueOHOro MaTepuaJa, O0bem yacoB YpoBeHb
CaMOCTOSITe/IbHAsA padoTa 00yyaumxcs YCBOCHHUS
1 2 3 5
Pazgen 1 9
Teopernyeckasi 4acTb
Tema 1.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
®dusnueckas KyJIbTypa B dusnueckas KyJabTypa Kak yueOHas
OOIIEKyIbTYPHOU U JTMCLUUIUIMHA CPEIHET0 U MPOo(ecCHOHATBEHOTO
npodeccuoHaTbHON TIOTOTOBKU oOpa3zoBanus. OCHOBBI 3aKoHOIaTeNbCTBA PO 0
CTYZECHTOB ($U3M4eCKOi KYIbTYpHI U CIOPTA.
CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4aroImMXCcst 1
Brimosnnenue pedepata o teme:
«Puznueckas KyJIbTypa JUYHOCTH.
Tema 1.2 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
CounabHO-0MOIOTHYECKUE OCHOBBI | OpraHu3M 4eiioBeKa Kak €iHas
(bU3N4ECKOi KyIbTyphl U CLIOPTA CaMOpa3BHUBAIOIIASICS U CAMOPETyIUPYIOLIAsCs
cucTeMa.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst 1
Hanucanue noxnana Ha Temy: « KpaTtkas
XapaKTepUCTHUKA (PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM
OpraHu3May
Tema 1.3 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 2 2
CroopT B pU3MUECKOM BOCTIUTAHUH Crynendeckuii cnopt. CucreMa CTyIeHUECKUX
CTYIEHTOB CIIOPTUBHBIX COPEBHOBaHUN. MexkIyHApOHOE
CIIOPTUBHOE JIBUKEHHUE.
CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl 1

Brimonnenue pedeparoB mo temam: «Kparkas
HUCTOPHUS OJUMIIMHUCKUX UIP», « YdacTue B
OnuMnonagaxy.




Pasznea 2
Jlerkas atjaeTruka

42

Tema 2.1
Kpocc (Oer no nepeceueHHON
MECTHOCTH)

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

Texuuka Gera: crapT, CTapTOBOE YCKOPEHHE,
Oer Ha paBHUHHBIX yyacTKaxX, Oer B ropy U Ha
YKJIOH.

CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4aromMXxcst

ber no nepeceueHHO MECTHOCTH,
MIPEO0I0JICHUE TOPU30HTAIBHBIX U
BEPTUKATHHBIX MPENSTCTBUH.

Tema 2.2
ber Ha KOpoTKHE THCTAaHUIUHU

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

Texuuka Gera: HU3KUI cTapTa, CTAPTOBOE
ycKopeHue, Oer Ha JUCTaHIIUY,
¢unnmupoBanue. JcradeTHbI Oer, mpuem u
nepeaaya 3cTadeTHON NaJIOUKH.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4alOIMXCsl

ber no orpe3zkam: 3x30 M, 2x50M. OUHUIITHBIN
PBIBOK.

Tema 2.3
[TpbpKoK B AHHY ¢ pa3bera

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

CriennanbHble yIIpa)KHEHUS NIPBITYHA B JJIUHY.
COBepH_IeHCTBOBaHI/IC TCXHUKH MMPbBLKKA
Croco0OM «COTHY B HOTHY.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCS

IToaroToBUTENBHBIE YIPAKHEHUS
MPUMEHUTENBHO K MPBDKKY CIOCOOOM «COTHY B
HOTHU»

Tema 2.4
Meranue rpaHarsl

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

Jlep>kanue rpaHaThl, pa30er, CKpEeCTHbIE I1ar,
¢duHATBHOE YCHUITHE.

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCSl

Metanue rpaHatsl ¢ MecTa, ¢ 3-5 1maros.




Pa3zgen 3
BoJeiiooa

30

Tema 3.1
TCXHI/IKa BJIaICHUS MSIYOM

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

[Toauu, nepenayu, HarmagaOIME yaapbl

CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4aromMXxcst

Croiiku U nepemMeIieHusl, MPbIKKU B BBICOTY C
MeCTa, IpUCEHaHus

Tema 3.2
ammra

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

Croliku 1 nepeMeleHus, MpUEMbI Ms4a,
OJIOKMpPOBAaHKE, CTPAXOBKA

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4arOIMXCst

biiokupoBaHue: NPUCTaBHOW IIar M IPBIKOK
BBEPX C BBICTABJICHUEM PYK HAJl BEPXOM CETKH

Tema 3.3
TakTuka HanmageHUus

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

[Tonaua Mms4a, HamajgaromUi yaap, oOMaHHBIE
JBUYKECHHUS

CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4aroImMXCcst

Ilepeqaua Msya Ha yoap CO BCTPEYHOHU
nepenayn. UHauBuiyanbHble NENCTBUS

Tema 3.4
Tlomaun

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

Huwxusiss mpsimasi mojavya, HWKHSISL OOKOBas
nojada. BepxHsad mnpsmas 1nojaada, BEpXHA
0OKOBas moaaya.

CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4arOIMXCst

[Inanupyromas nojpada — BBIIOJHUTH I0JA4y
TOJIYKOBBIM KacaHMeM Ms4a Oblolieil pyKoH,
Kak OBl conpoBoskast e€.

Pa3zpen 4
I'mMHacTHKA

21




Tema 4.1 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia S)
Axpobatuka
Ilepexarsl: Bnepén, Hazan. KyBbelpku Brepérn,
HazaJl B IPYNIIAPOBKE U3 Pa3IMUHBIX UCXOJHBIX
IIOJIOYKEHUMN; BIIEPE IIPBIKKOM.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOImMXxcst 2
Croiiku: Ha JonaTkax, IOJOBE, Ha pyKax Yy
CTEHKH
Tema 4.2 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 6
CHOpTHBHaH TMMHACTHKa YHpa)KHeHI/IH Ha MNEPEKJIaIMHE: IOTIArMBaHUEC,
pa3maxuBaHusi B Buce. [lomb€Msbl: cunon u3
BHCAa B YIOp, IEPEBOPOT M3 BHUCA B YIOP.
VYrnpaxHeHuss Ha OpychsX: pa3MaxuBaHUS B
yrnope Ha npeamiedbsx. KyBbIpok Bnepén u3
cesla HOTH BpO3b.
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCcst 3
Cockoku: U3 pa3MaxMBaHMs MaxoM Hasasi,
IIEpEMAaxXUBAaHUE OJHOW U3 YIOpa BEPXOM.
Cockok MaxoM Ha3aj ¢ IOBOPOTOM.
Tema 4.3 Coaepikanue yueOHOro MaTepuajia 4
OnopHble NPBIKKU IIpbIXOK COTHYB HOTH, HOTH BpO3b UEPE3 KO3J1a
B LIMPUHY WU JUIMHY. [IppDKOK Yepe3 KOHs B
JUINHY.
CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOmMXxcst 2
ITpbDKKH uepe3 KOMOMHHUPOBAHHBIEC CHAPSBI.
Hackok Ha MOCTHK M OTTAJIKHBAaHHUE.
Paznen 5 26
JIbI:KHASl IOATOTOBKA
Tema 5.1 Coaepixkanue yueOHOro MaTepuajia 4

Texuuka NEpCABUKCHUA HaA JIbIZKAX

[Tonepemenno JBYXIIQKHBIN X071,
OJTHOBPEMEHHBIN O€CIIaXHBI U JBYXIIAKHBIN
xoapl. Ilepexoa OT OJHOBPEMEHHBIX XOJOB K




nepeMeHHbIM U oOpatHo. BriGop cmocoba
NEPEABIKEHUST B 3aBUCHMOCTH OT peibeda
MECTHOCTH.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

MHOroKpaTHO€ BBIIIOJTHEHUE CTOMKH JIBKHUKA.
[TepenBuxenne CKOJIB3SIIUM [1aroM
MOOUYEPETHO HA KAXKIOW JbDKE 0e3 IMajoK MO
HEeOOJIBIION YKIIOH.

Tema 5.2
Texuunka moabEMOB

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

[Togp€MBI: CKOJIB3AIIHUM IIAaroM, CTYHAKOIIUM
I1aroM JIECEHKOH U EJIOYKOM.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst

[TopéM Gerom, MOTYENOUKOM

Tema 5.3
TexHuKa CryCKOB

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

Croiiku: OCHOBHasi, BbIcOKas, Hu3Kas. Cryck
JIECEHKOM

CamocTrosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

[IpeononeHne HEpOBHOCTEH

Tema 5.4
TopMoxkeHue u oBOPOTHI

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

TopmoxkeHue: TIyroM, ymopom, OOKOBBIM
COCKaJIb3bIBAHUEM. IToBopoTSI:
IIEPECTYNIAHUEM, YIIOPOM.

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

I1oBOPOTHI Ha MAPAIIENIBHBIX JIBDKAX

Paznen 6.
BoeBble npueMbl 00pbObI

25

Tema 6.1

VYnpaxHeHus: npoQecCHOHANTBHO-
NPUKIAAHON pu3HuecKoit
MOJITOTOBKH

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

Texuuka  Oe30macHOCTM  Ha  3aHATHUSX,
CTpaxoOBKa U CAMOCTPaxoOBKa.

OOmue pa3BUBAIOIINE, MOJITOTOBUTEIBHBIE WU
CIICLIMAJIbHBIE YIIPAKHEHUS

CamocrosiTesbHast paboTa 00y4arommXxcst




CTanOBKa H CaMOCTpaxOBKa.

Tema 6.2
VY apel 1 3ammra ot yaapoB

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

boiieBble TOUKM M ySA3BUMBIE MECTa Ha TeEIe
yenoBeka. CToiKu, NepelBUKEHUs, yAapHbIE
IIOBEPXHOCTH PYKH, HOTH. Y Japbl PYKOH.

VY nape! Horoil. KomOuHamu yaapoB pykamu u
HOTramu. 3almTa OT y1apoB.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4yarommxcst

Croiiku, nepeBUKEHHUS], yIapHasi TEXHUKA.

Tema 6.3
3a;[ep>KaHHe nu COHpOBO)K,Z[eHI/Ie

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

3anepkanue: 3aru0 pyKH 3a CIHHY C3aiH,
3aru® pykd 3a CHHHY CKPYYMBAHUEM pYKHU
BHYTpPb, 3aru0 pyKH 3a CHHUHY PBIBKOM, 3aru0
PYKH 32 COUHY HBIPKOM, 3aru0 PyKH 3a CIIUHY
3aMKOM.

ComnpoBoxeHue: 3arubOM pyKd 3a CIIHHY,
pBIYaroM pyKd depe3 Mpearvieybe, I0KHMOM
KHCTH.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4arommXxcst

CoBepuIeHCTBOBaHUE NPHEMOB 3aJepKaHUA U
COIIPOBOXKICHHUSI.

Tema 6.4
OcB0o0OOXIEHNE
00XBaTOB:

oT 3aXBAaTOB )48

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

OcBoOOkKIEHNE OT 3aXBAaTOB PYK: 3a 3aISICThA,
KHACTH, pyKaBa oJexabl. OCBOOOXKIEHHE OT
3axpara HOr. OCBOOOXKJEHHE OT 3aXBaTOB H
00XBaToOB TynoBHIIA (C pykamMu H 0e3 pyK)
crepenu, c3a/u. OcBoboxaeHue oT
yAyHIAIONIMX 3aXBaTOB CIEPEaH, C3a/11, COOKY.

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4yarommxcst

CoBeplIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB 3aCpXKaHUSI U
CONPOBOKICHUS

Tema 6.5
JleuctBHe MPOTUB BOOPYKEHHOTO U
HEBOOPY>KEHHOI'0 IIPaBOHAPYILIUTEIIS

Conepxxanue yueOHOro Marepuaja

Yxon ¢ ymMHUM araku. biiokupoBaHue WK
3axBaT. Kontparaka. ConpoBoxacHHE




CamocrosiTesbHast padoTa 00y4aroIuXxcst

CoBepIlIEHCTBOBAaHUE IIPUEMOB 3aCpXKaHUSI U
CONPOBOKICHUS

Paznen 7
PurMuveckass rHIMHACTHKA

Tema 7.1

CrtpoeBble, crienaibHbIe
YIPAKHEHHUSI 111 COTJIACOBAHUS C
MY3BIKOU

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

OcBoeHne  TEXHUKM  OOIIEPa3BUBAIOIIUX
YIPaOKHEHUM, YIOPAKHEHUWHM B  @ape ¢
NapTHEPOM,  YIPaXHEHUH C  TaHTEISIMH,
HAaOMBHBIMU MSYaMHM, YIPAKHEHUHA C MSUOM,
o0py4eM (JIEeBYILIKH)

CrpoeBble  yIpa)KHEHUS: IIEPECTPOCHHUS,
pa3MbikaHus. CorjacoBaHMe JBIKEHHM C
MY3BIKOH. PerymmpoBarb CKOpOCTb U CHILY
MBIIIEYHOIO HAPSKEHHUSL.

CamocrosiTesibHast paboTa 00y4aOIMXCst

IlepecTpoeHus:  BBINOJHUTL  IIEPEMECHHBIC
maramMd WM IoACKoKaMu.  Pa3mbikaHue
IIPUCTAaBHBIMU  IIaraMM ¢  HAKJIOHHBIMHU
TYJIOBMIIIA BIIPABO-BJIEBO.

Tema 7.2
OO11epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

Xonpba, Oer, TMTPBDKKU. YHpPaXHEHUS C
npenMeramMu  (ManKy, HAOWBHBIE — MSYM).
VYropaxHeHuss Ha THUMHACTUYECKUX CHapsiax
(ruMHacTHYECKasi CTEHKA, CKaMelKa)

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

VYhpaxkHeHuss CO B3aWUMHOM TOMOIIBIO JIPYT
apyry (B mapax). YHOpaxHEHUs U3 JpYrux
BHJIOB CIIOPTA.

Pasznen 8
ATieTnyeckas TUMHACTHUKA

15

Tema 8.1
PaboTa Ha TpeHaXkEpax

Conepxanue yueOHOro Marepuaja

VropaxHeHuss € TSOKECTAMH  (LLITAHTOM,
TaHTEJSIMU, TUPSAMH M Jip.) YIHpaxKHEHUs ¢




napTHEPOM: HAKJIOHBI, CTHOAHUE U pa3zrubaHue
PYK, IpUCEIaHue.

CamocTtosiTesibHast paboTa 00y4alOIMXCsl

Paznuunple  crubanus u pasrubaHus,
MOTHUMAHUS u OTITyCKaHUS PYK.
IloaTsiruBanue.

Tema 8.2
Oo6mas (usnyueckas MoAroToBKa

Conepxanue yueOHOro Marepuasa

JI€rkas atnetwka. I'MMHAcTHWKa, TOJBIKHBIC
urpsl. CrienuanibHasi CUJIOBas MOATOTOBKA.

CamocTtosiTesibHast padoTa 00y4aOIMXCsl

JlerkoarneTnyeckue MPbBIKKOBBIE YIPaKHEHUS
(MHOTOCKOKH, TpOHONH mpbpDKOK). CuiloBbIE
yhnpaxkHeHus: ( TOAbEM CUJIOW U MEePEeBOPOTOM
Ha NEPEKJIAANHE, Ja3aHue M0 KaHaTy).

JAudpepeHiupoBaHHbIN 324€T

Bcero

176

JI71s1 XapaKTEepUCTUKHU YPOBHS OCBOCHHSI y4e€OHOr0 MaTepuasa UCIONb3YIOTCS CIAeAYIOIue 0003HAUEHUS:

1 - o3HakOMHUTENbHBIN (Y3HABAHHUE paHEE U3YUCHHBIX 0OBEKTOB, CBOMCTB);
2 - penpOAYKTHUBHBIN (BBIIOTHEHHUE NCSITEILHOCTH IO 00pa3Ily, MHCTPYKITUU WIIH TI0J] PYKOBOJACTBOM)
3 - MPOAYKTUBHBIN (TUTAHUPOBAHUE U CAMOCTOSITEIIFHOE BBITIOTHEHHE JIEATEILHOCTH, PEIICHUE TPOOIIEMHBIX 3a1a4)

2.3. XAPAKTEPUCTHUKA OCHOBHBIX BUJIOB YUEBHOM JEATEJIBHOCTHU CTYJAEHTOB (HA YPOBHE YYEBHBIX

JEHCTBUMN)




Coaepixkanue o0yueHnst

TEOPETUYECKAS YACTb

1.®uznueckas KyapTypa B
OOIIEeKyTbTYPHOU U
npodeccruoHaIBHON MOArOTOBKE
CTY/IEHTOB

3HaHUE COBPEMEHHOI'O COCTOSIHUS (PU3UUECKOM KYIbTYpHI U
cropra.

YMmeHne 000CHOBBIBAThH 3HAUCHHE (PU3UUYECKON KYIBTYPhI JUIS
(dbopMupoBaHUS TUYHOCTH MpodeccroHaa, npo(uIakTuKN
npohzaboaeBaHul.

3HaHue 03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PM3HMUYECKOTO BOCTIMTAHHS.
Brnanenue nndopmanueii o BecepoccuiickoMm (pu3KyabTypHO-
CIOPTUBHOM KoMIuiekce «I'oToB K Tpyny u o6opone» (I'TO)

2.CounanbHO-0MOJIOTHYECKUE
OCHOBBI (PU3NYECKOU KYJIBTYPHI U
criopTa

CamocrosTeabHOE UCIIONB30BaHNUE M OIICHKA MTOKa3aTeseH
(GYHKIMOHATBHBIX MTPOO, YIPAKHEHUNH-TECTOB JUIS OLICHKH
(U3NIECKOTO Pa3BUTHS, TEIOCIOXKEHHS, (PYHKINOHATIHLHOTO
COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, (pu3n4ecKoi MoAroTOBIEHHOCTH.
BHeceHne KOppeKIHii B cosiepaHue 3aHATHH (PU3NIECKUMU
YIPaKHEHUSIMH U CIIOPTOM I10 pe3yibTaTaM MoKasaTesneit
KOHTPOJIS

3. CropTt B puznuecKkom
BOCIIMTAHUH CTYJCHTOB

O0ocHOBaHUE COIUATIEHO-OKOHOMHYECKOM HEOOXO0IMMOCTH
CHEIMATLHOM aIanTUBHOW U TICUXO(U3MUYECKON MOATOTOBKHI
K Tpyay. YMEHHUE UCIIOIb30BaTh 03/I0POBUTENIbHBIE 1
pOQUINPOBAHHBIE METOABI (PU3NIECKOTO BOCITUTAHHUSI TIPH
3aHATHUSAX PA3JIMUYHBIMU BUJIAMU JIBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH.
[TpumeHeHne cpecTB U METOJIOB (PU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS
111 TpO(MIIAKTUKY TPO(ECCHOHATBHBIX 3a001€BaHUH.
YMeHHe UCTIOIb30BaTh HAa MPAKTUKE PE3YJIbTAThI
KOMIBIOTEPHOTO TECTUPOBAHUS COCTOSHUS 3/10POBbS,
JBUTATEIBHBIX KAYEeCTB, MCUX0(DU3HOIOTMISCKUX (PYHKIIHMA, K
KOTOPBIM mpodeccust (CIEUAITBHOCTD) MPEIbSIBISET
MOBBIIIIEHHBIC TPEOOBAHUS

Coaepixkanue o0yueHunst

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX BH/I0B y4eOHOMH
JAeATeJIbHOCTH CTY/ICHTOB (HA YPOBHeE Y4eOHBIX JAelicTBHI)

I[TPAKTUYECKAA YACTD

Yueb6HOo-mpeHUposoYHbIe 3aHAMUSA

1. JIerkas aTieTHka.

OcBoeHue TEXHUKN OETOBBIX YIPaXXHEHUH (KpoccoBoro Oera,
Oera Ha KOPOTKHE, CPEAHUE U [UIMHHBIC IUCTAHIIUH),
BBICOKOT'O U HM3KOTO CTapTa, CTApTOBOTO Pa3roHa,
¢unnmuposanus; 6era 100 m, scradernsiit 6er 4 100 M, 4°
400 m; Gera 1o MpsIMOM C Pa3IMYHON CKOPOCTHIO,
paBHOMepHOTO Oera Ha auctannuio 2 000 M (IeBYIIKH)

u 3 000 M (roHOIIIM).

YMeHne TeXHHUECKH TPAMOTHO BBIIOJHATH (HA TEXHUKY):
NPBDKKH B JUIMHY C pa3dera crocoOoM «COTHYB HOTH;
IPBDKKH B BBICOTY CIIOCOOAMMU: «IIPOTHYBIIHCHY,
NepeIIaruBaHus, «HOKHUIIBD, TEPEKUTHOM.

Meranue rpanatsl BecoM 500 r (neBymiku) u 700 r (roHOLIN);
TOJIKAHHUE SIJIPa; c/laua KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB

2. ClOpTUBHBIE UT'PBI

OcBoeHNE OCHOBHBIX UI'POBBIX JIEMEHTOB.
3HaHMe MPaBWI COPEBHOBAHUH 110 U30PAaHHOMY UTPOBOMY
BHUJY CIIOPTA.




Pa3BuTre KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,
COBEpPILIEHCTBOBAHNE OPUEHTALIMH B IIPOCTPAHCTBE, CKOPOCTH
peakuuu, 1uddepeHInpoBKe TPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBI
X U CHJIOBBIX MTAPAMETPOB JIBUKECHUSI.

Pa3BuTHE TMYHOCTHO-KOMMYHUKATHBHBIX Ka4eCTB.
CoBeplIeHCTBOBaHUE BOCIIPUATHUS, BHUMAHUS, TAMSITH,
BOOOpPaXEHHUsI, COTJIACOBAHHOCTH I'PYMITOBBIX
B3aMMO/ICHCTBHIA, OBICTPOTO IPUHATHS PEILICHHH.

Pa3BuTre BOJIEBBIX Ka4eCTB, MHULIMATUBHOCTH,
CaMOCTOSITEIIbHOCTH.

YMeHue BBIIOJIHATh TEXHUKY UTPOBBIX 3JIEMEHTOB Ha
OLICHKY.

VYuacTre B COpeBHOBAHUSX MO M30paHHOMY BUIY CIIOPTA.
OcBoeHne TEXHUKU CAMOKOHTPOJIS IIPH 3aHATHUAX; YMEHHE
OKa3bIBaTh MEPBYIO MMOMOIIb TP TPaBMax B UTPOBOI
CUTYalluu

3. 'mmHacTuka

OcBoeHue TeXHUKU 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPaXKHEHUH,
YIPA)KHEHUH B IIape C IAPTHEPOM, YIIPAKHEHUM C
raHTeIsIMU, HAOMBHBIMU MSTYaMH, YIPAKHEHUN C MSUOM,
oOpyueM (JIEBYIIKH); BHITIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH JUIs
npo(HUITAKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3a00I€BaHUI
(ynpa)xHeHU# B UepeOBaHUM HANPSHKEHUS C pacciabiIeHueM,
YIPA)KHEHUH JJI1 KOPPEKLUH HApYLIEHUN OCaHKH,
YIPA)KHEHUM HA BHUMAHHE, BUCOB U YIIOPOB, YIIPAXHEHUN Y
TMMHACTHYECKOM CTEHKH), YIPaKHEHUH AJIs KOPPEKLIUU
3peHusl.

BelnonHeHne KOMIIIIEKCOB YIIPaXHEHUH BBOJHOU U
IIPOU3BOJICTBEHHON TMMHACTUKH

4. JIppKHAA TOATOTOBKA

OBnazneHne TEXHUKOM JIBDKHBIX XOJI0B, IEPEX0/1a C
OJIHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX XO/I0B Ha MONIEPEMEHHBIE.
IIpeonosieHne NobEMOB U MPEMATCTBUMN; BBIIIOJIHEHNE
IIepexo/ia C X0/1a Ha X0 B 3aBUCUMOCTH OT yCIOBHI
JUCTAHIIMU U COCTOSIHUS JIBDKHHU.

Cnada Ha OIIEHKY TEXHUKH JTBDKHBIX XOJI0B.

YMmenue pa3ouparbes B 3JI€MEHTAX TAKTHKH JIBDKHBIX TOHOK:
pacripesielieHuH CUJl, TMTUPOBAHUH, OOTOHE,
(UHHUITUPOBAHUU U JIP.

[IpoxoxaeHue TMCTaHKK 10 3 KM (JIEBYIIKK) U 5 KM
(toHOIIN).

3HaHue MPaBUJI COPEBHOBAHUM, TEXHUKH 0€301TaCHOCTH MPH
3aHSITHUSIX JIBKHBIM CIIOPTOM.

YMeHue 0Ka3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPH TPaBMaxX U
0OMOPOKEHHSIX

5. boeBble npreMbl OOpHOBI

VYnpaxHeHus: IpoQecCHOHATbHO-TIPUKIATHON (PU3HUECKOM
IIOJATOTOBKH.

OOmre pa3BUBaOIIKE, TOATOTOBUTEIBHBIC U CIICUAIEHBIC
YIpaXHEHUS.

IIpuMeHeHrEe INPaBOMEPHBIX  ACUCTBUH IO  CHIOBOMY
[IPECECYCHUIO [IPABOHAPYIUICHUHM, BKJIKOYas I[PUMECHEHUE
¢u3nUYecKOl CHJIBI W CIEIUANbHBIX CPEACTB, a TaKke
3alepKaHue M COINPOBOXKIEHUE JIML[, IOJ03PEBACMBIX B
COBEPILECHUH IIPABOHAPYILIECHUHN.




6. PurMuyeckasi THMHacCTHUKa YMeHUE COCTaBIATh U BBITIONHSATE C TPYNTION KOMOMHAIINH U3
CHOPTUBHO-TUMHACTHYECKUX U aKPOOATUIECKHIX DJIIEMEHTOB,
BKJIIOYAs! JIOTIOJTHUTEIIbHBIE AIIEMEHTHI.

YMeHue oCyIeCTBISTh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3JI0pPOBbsI (B
JTUHAMUKE).

3HaHMe TEXHUKHU 0€30MaCHOCTHU MIPU 3aHATUH PUTMHUYECKOM
TMMHACTUKOM.

Y4acTtue B COpPEBHOBAHUSX.

7. ATnernyeckasi THMHACTHKA, 3HaHME CPENCTB U METOJIOB TPEHUPOBKHU JUIsl Pa3BUTHUS CUJIBL
OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII C 3CHaHAEPaMH,
aMOPTU3aTOPAMU U3 PE3UHBL, TAHTEIISAMU, TUPEH, IITAHTON.
OcBoeHnE TEXHUKU OE€30MaCHOCTH 3aHATHIL.

YMeHHE 0CyIIECTBIIATh KOHTPOJIb 32 COCTOSIHUEM 3I0POBbSI.
BHueaynuropHas camocTosTeNnbHas paboTa.

3. YYEBHO-METOAUYECKOE U MATEPUAJ/IBHO-TEXHUYECKOE
OBECIHHEYEHME ITPOI'PAMMbBI YYEBHOU JUCHUIIVIMHBI «®PU3UYECKASA
KYJIbTYPA »

3.1. TpeGoBanuss K MHHMUMAJIBHOMY  MAaTEePHAJbHO-TEXHUYECKOMY
odecrneyeHu10

Peanuzauus nporpammel yueOHON THCHMILIMHBI TPEOYET HAIMUYUS CIIOPTUBHOTO 3aya JUIs
IIPOBEECHNUS MPAKTUYECKUX 3aHATHM.
Cnoprusssii 3a1: 1.I'antenn 2. Curnanbasie KOHYCHI 3. Haknaku komananasie 4. CBUCTOK 5.
Cexynaomep 6. Pynerka
7. THanku 8. Ckakanku 9. Hacoc 10. Msuun pesunoBbie (rumHactuueckue) 11. Msum
0acketOoibHbIe. 12. KoBpuku jyisi THMHACTUKUA. OTKPBITHIN CTaIUOH IIUPOKOTO MPOuUIs C
AIIEMEHTAaMHM MOJIOCHI MPETISITCTBAM.

3.2. MudopmanmonHoe odecnedyeHre 00y4eHUsl.

[lepeyeHb peKOMEHAyeMbIX Y4Y€OHBIX U3IaHui, WHTepHET-pecypcoB AOMOIHUTEIBHOM
JIATEPATYPHI

No HanmeHoBaHue y4yeOHBIX U3aHUH,
n/m HNHTEepHET-pECYPCOB, JTOMOJHUTEIBHOMN JIUTEPATYPHI
OcHoBHas1 IMTEpPaTYpa
1 | JIax B.1 .Ousnueckas KynpTypalO -11xnacc:y4yeOHuK. -

M.:IIpocBemienue,2014.-255¢.

2 | ®usnyeckas KyiabTypa : yueOnuk u npaktukym ains CIIO / A. b. Mynnep [u
ap.]. — M. : U3narensctBO IOpaiit, 2017. — 424 c. — (IlpodeccuonanbHoe
obpa3oBanue). — ISBN 978-5-534-02612-2.




I[OHO.]]HI/ITC.HLHaﬂ JUTEpaTypa

bumaea A.A. dusnueckas KynbTypa: YYEOHUK MJIA YUPEXKICHUA Had. U
cpena. Ilpod. ObpazoBanus / A.A. bumaesa. — 4-e usn., crep. — M.: Uzn.
[lenTp «Akagemusi», 2012. — 304 c.

Amnssos, 0. H. ®usnveckas kynbpTypa : yueonuk nis CIIO / 10. H.
Annsaos, U. A. IluceMeHckuid. — 3-¢ u3 ., ucnp. — M. : 3garenbcTBoO
Opaiit, 2017. — 493 ¢. — (Cepus : [IlpodeccuonanpsHoe oOpa3oBaHue). —
ISBN 978-5-534-02309-1

Anxacos, JI. C. Teopust u ucropuss QU3NYECKONl KyJIbTYypbl : y4EOHUK U
npaktukyM aisa CIIO / JI. C. AnxacoB. — M. : U3narenscTtBO IOpaiit, 2017.
— 191 ¢. — (Cepus : IIpodeccunonanbaoe odpa3oanue). — ISBN 978-5-
534-06071-3.

Hepno;:mqecmle H3JaHUA

http://zdd.1september.ru/ - razera "31opoBbe neTeit"
http://spo.1lseptember.ru/ - razera "Crnopt B 1ikoJe"
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - duzudeckast KyabTypa: BOCIIUTAHUE,
oOpa3zoBaHue, TPEHUPOBKA. ExxekBapTanbHbI HAYYHO-METOANYECKUM
KypHan Poccuiickoit Akagemun O6pazoBanus Poccuiickoi
I'ocynapcTeennon Axkagemun @uszndeckon KynbTypsi.
http://tpfk.infosport.ru - Teopust u npakTHKa GU3NIESCKON KYJIbTYPHI.
ExemecsauHblil HAyYHO-TEOPETUUECKUN )KypHAT  ['oCcymapcTBEHHOrO
Komutera Poccuiickoit @eaepanuu no Gpusndeckon KyJabType U TYpU3MY,
Poccuiickoit 'ocynapcTBenHoit AkagemMun (GU3NYECKOU KyJIbTYPhI
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm - CiopTuBHas KU3Hb
Poccnn. DnexTpoHHas BEPCUS €KEMECIYHOTO NILUTFOCTPUPOBAHHOTO
KypHaia.

1\

IIporpammuoe obecnieuenue u UnrepHer-pecypesl

www. minstm. gov. ru (Odunmansueiii cailt MUHHCTEPCTBA CIIOpTa
Poccuiickoit denepaimn).
www. edu. ru (Oeaepanpubiii moptan «Poccuiickoe oopazoBaHue»).
www. olympic. ru (Opunuanbubiii caT OIUMIUACKOTO KOMUTETA
Poccun).
www. goup32441. narod. ru (caiit: YueOHO-METOUYECKUE TTOCOOUS
«O01meBocKOBas MoAroToBKay. HacraBnenue mo pu3n4eckoil moaAroToBKe B
Boopyxennsix Cunax Poccuiickoit @eneparuun( HOI1-2009).
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat n0=22924&Ilib
n0=32922&tmpl=lib ceTb TBOpUECKUX YyUUTEIEH/COOOIIECTBO yUnUTEIEH
(u3.KyIbTypbI
http://www.trainer.hl.ru/ - caiitT yunrens Gpu3.KyIbTypbl
http://zdd.1september.ru/ - razera "3mopoBbe neTeit"
http://spo.1september.ru/ - razera "Croprt B mikoJe"
http://www.infosport.ru/press/fkvot/ - duzudeckas KyabTypa:
BOCIIUTaHUE, 00pa3oBaHuE, TPEHUPOBKA. EjKeKBapTalbHbBINA HAYYHO-
MeTtoauyeckuil xxypHan Poccuiickoit Akagemuu OOpa3zoBanus Poccuiickoii
I'ocynapctBennon Akagemun Puzndeckon KynbTypsl.



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
http://tpfk.infosport.ru/
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm

‘ V HepequL METOAUICCKHUX yKaSaHHﬁ, p33p360TaHHbIX npenoaaBaTejieM

1. Meroauueckue peKOMEHIAUU 110 BBIITOJIHEHHUIO IIPAKTUYECKUX 3aHATHH CTYIACHTOB
2. Meroauueckue peKOMEHJAUuU 110 OPraHu3aluy U METOAUYECKOMY COIIPOBOKICHUIO
CaMOCTOSITEJIbHON PabOTHI CTY/ICHTOB

4. KOHTPO.J1b M OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUSI YUEBHOM
JTUCLHUATIUHBI
KOHTpOJ'H) U OLICHKA peBy.HBTaTOB OCBOCHU4A qu6HOﬁ JAUCIHHUITIIINHBI OCYH_[CCTBJ'IHCTCﬂ
npenoaaBarcjicM B IIPOLHCCCES IPOBCACHHA TCOPCTHUYCCKUX MW IMPAKTHYCCKUX SaHHTHﬁ,
TCCTI/IpOBaHI/ISI, d TAK>KEC BBIIIOJIHCHUA O6y‘—IaIOH_II/IMI/ICH I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHBIX SaHaHI/If/,I.

Pe3yabraThl 00yuyeHus (OCBOCHHBIE YMEHUS, ®opMbI M METOABI KOHTPOJIS
YCBOCHHbIC 3HAHM ) U OLICHKH Pe3yJIbTATOB
o0y4eHus

['oToBHOCTP W  CHOCOOHOCTh OOydaromMxcs K | YCTHBIM onpoc
CaMOPa3BUTHIO U JINYHOCTHOMY CaMOOIPEIECIICHUIO; TecTtupoBanue
—cQOpMUPOBAaHHOCTh  ycTOMUYMBOM  MoTHBamuu K | CaMocTodTenbHas padora
310POBOMY oOpa3zy KU3HU 51 oOyueHuto, | BeimonHenue
LIEJICHAIIPABICHHOMY JUYHOCTHOMY | UHAUBUAYAJIbHBIX 3aJaHUN
COBEPIICHCTBOBAHUIO JBUTAaTEIbHOW AKTMBHOCTH C | OLlEHKA TEXHUKU BBIIIOJHEHUS
BAJICOJIOTUYECKOU u npo¢eCCUOHANIBHON | KOMIUIEKCOB YIIPa)KHEHU I Ha

HAaIMpAaBJICHHOCTHIO, HENPUSATUI) BPEIHBIX NPUBBIYEK: | IPAKTUYECKOM 3aHSITHUU.
KypeHUs, YIOTPEOJIICHHS aIKOroJisi, HAPKOTHKOB,;
—MOTPEOHOCTh K CaMOCTOSITEILHOMY HCIOJIb30BAHUIO
(bu3nYecKOr KyJIbTyphl KaK COCTABISAIONICH JOMUHAHTHI
310pOBbS;

—MOpUOOpeTeHne  JIMYHOTO  OMNbITa  TBOPUYECKOTO
UCIIONB30BaHusl  Mpo(heCcCHOHANIbHO-0310POBUTEIIBHBIX
CPEICTB U METOJIOB JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH;
—(pOopMHUPOBAHUE JIMYHOCTHBIX I[IEHHOCTHO-CMBICIOBBIX
OPUEHTUPOB M  YCTAHOBOK, CHUCTEMbl 3HAYMMBIX
COUMAIIBHBIX M MEXJIWYHOCTHBIX  OTHOIICHWH,

JIMIYHOCTHEIX, pPErYJISATUBHBIX, IMO3HABATEIbHEIX,
KOMMYHUKATUBHBIX JNEUCTBUN B rporecce
[[eJICHANPABICHHOU JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH,

CITOCOOHOCTH WX HCIIOJB30BaHUS B COIMAILHOM, B TOM
gucie npodeccruoHaabHOM, TPAKTHKE;

—TOTOBHOCTh ~ CaMOCTOSITEJIbHO  MCIIOJIb30BaTh B
TPYIOBBIX M  JKU3HCHHBIX  CHUTyallUsIX  HaBBIKU
npo¢eCCHOHATTLHON aJalTUBHOM buznyeckon
KYJIbTYPHI;

—CHOCOOHOCTh K  MOCTPOEHUIO  WHAUBUIYaTbHOMN
0o0pa3oBaTeNbHON  TPACKTOPUU  CAMOCTOATEIBHOTO
WCITOJIb30BAaHUSI B TPYJOBBIX U JKH3HEHHBIX CHUTYaITUSX
HaBBIKOB MPO(ECCHOHAIBPHON aganTUBHON (DU3HYECKOU




KYJbTYPBHI;
—CHOCOOHOCTh HCIOJIb30BaHUSI CUCTEMbl 3HAUYUMBIX
COIMANBHBIX WM MEXJIUYHOCTHBIX  OTHOILIECHHH,
LEHHOCTHO-CMBICIIOBBIX ~ YCTAHOBOK,  OTPa)KarOLIUX
JIMYHOCTHBIE U TPAXKIAHCKUE IMO3ULHH, B CHOPTUBHOM,
03JI0pPOBUTEIBLHON U PU3KYIBTYPHOU EATEIIBHOCTH;
—(pOopMHUPOBaHUE  HABBIKOB  COTPYJHHYECTBA  CO
CBEpCTHUKAMH, YMEHHE NPOJYKTUBHO OOIIATHCS U
B3aMMOJICHCTBOBaTh B  mpolecce  (PU3KYIbTYpHO-
O3JIOPOBUTEIIBHOM W  CIIOPTHUBHOW  JIEATEJIBHOCTH,
YUYUTHIBATh MO3ULINU JIPYTUx YYaCTHUKOB
NEeATeNbHOCTH, 3D PEKTUBHO pa3zpeniaTh KOHQIUKTHI;
—OPUHATHE W pealh3alus LEHHOCTEN 3I0pOBOTO U
Oe3zomacHoro  oOpaza  KHU3HHM, TOTPEOHOCTH B
(U3UYECKOM  CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHMM,  3aHITHUSIX
CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOMN AEATEIBHOCTHIO;
—YMEHHE OKa3blBaTh MEPBYI0 MOMOIb IMPU 3AHATHUAX
CIIOPTUBHO-03JJ0POBUTEIIBHOMN AEATEIBHOCTHIO;
—THATPUOTH3M, YBa)XKEHUE K CBOEMY HApOIy, YYyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH nepea PoauHON.
—TOTOBHOCTb K CiIy)eHHI0 OTeuecTBy, €ro 3alluTe;
CrnocoOHOCTh ~ HCHOJNB30BaTh  MEXIPEAMETHBIE
NOHSATUA W YHUBEpCAIbHbIE y4yeOHbIE  JEHUCTBHS
(peryyATUBHEIC, MO3HABATEIBHBIE, KOMMYHHKATHBHBIC)
B TO3HABATEIbHOM, CHOPTUBHOH, (DU3KYIBTYpHOMH,
03JIOPOBUTEIIBHOW M COLIMATIbHOM MPAKTHUKE;
—TOTOBHOCTH y4eOHOro COTPYIHUYECTBA C
MpEenoJaBaTeIsIMU U CBEPCTHUKAMU C MCIOJIb30BAHHEM
CHEUUANIbHBIX CPEICTB M METOJOB JIBUTATEIIbHOM
aKTUBHOCTH,
—OCBOEHHE 3HAHUW, TMOJYYECHHBIX B  MpPOLECCce

TEOPETUYECKHUX, y4eOHO-METOIUUECKUX u
MPaKTUYECKUX  3aHATUH, B 00JIACTM  aHATOMWUH,
¢dbuzunonorumy, MICUXOJIOTUHU (Bo3pacTHOM u

crnopTuBHOIA), 3xonorun, OBX;

—TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh K CaMOCTOSITEIbHOMN
MH()OPMAIIMOHHO-TT03HABATEIbHOU NeSTETHHOCTH,
BKJIFOYasl YMEHHWE OpPHUCHTHPOBATHCA B Pa3IUIHBIX
UCTOYHUKAX WHOOpPMAINU, KPUTHYCCKH OIICHUBATH H
UHTEPOPETUPOBaTh HUHPOpMAIUMIO MO  (PU3HUECKON
KyJIbTYpE, TOTYy4aeMYIO U3 Pa3INYHBIX HUCTOYHHUKOB,

— (hopMupOBaH¥C HABBIKOB yUaCTHS B PAa3IMUHBIX BUIAX
COPEBHOBATEIFHON  JIESATEILHOCTH, MOJSITHPYIONTUX
npoQeCcCUOHANIbHYIO MOJITOTOBKY;

— YMEHHUE HCIMOJIb30BaTh CPEeACTBA MHOOPMAIIMOHHBIX U




KOMMYHHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMM B  pEHICHUU
KOTHUTHUBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U OpPTraHU3alMOHHBIX
3ajady ¢ COOMIOAEHUEM TpeOOBAHMI IPrOHOMHUKH,
TEXHUKU 0€30IacHOCTH, TUTHEHBI, HOPM
nH(pOpMaIIMOHHOM 0€301aCHOCTH.

YMeHue HCnoib30BaTh pazHO0Opa3Hbie (OPMBI U
BUJIbI (PUBKYIBTYPHOU NESITEIBHOCTH ISl OpraHU3aIuu
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU, AKTUBHOT'O OT/IbIXA U JOCYTa,
—BJIaJICHUE COBPEMEHHBIMHU TEXHOJOTUSIMU YKPETUICHUS

u COXpaHEHUS 3II0POBBSI, MOIIePKAHUS
paboTOCTIOCOOHOCTH, MPOGUIAKTUKHU MPETYyIPEKICHUS
3a00JeBaHUH, CBSI3aHHBIX c y4eOHOM u

MIPOU3BOJICTBEHHOM JEATEIbHOCTHIO;

—BJIQJICHUE OCHOBHBIMH CIIOCOOAMHU CaMOKOHTPOJIS
WHJMBUYaJIbHBIX TTOKa3aTeIed 3/10pOBbs, YMCTBEHHOM
u  ¢uzndyeckod pabOTOCOCOOHOCTH, (PU3UUECKOTO
pa3BUTHUA U PU3UUECKUX KAUECTB,

—BiaJieHue (OU3NYECKUMU  YOPAKHEHUSIMHU  Pa3HOU
(YHKIMOHAIBHOW HAIMPaBIEHHOCTH, MCIOJIb30BAHUE UX
B peKHUME y4eOHOU U MPOU3BOJICTBEHHOMN NESITEIBHOCTH
C LEJbIO NPOPUIAKTUKHU NMEPEYTOMIICHUSI U COXPAHEHHUS
BBICOKOH pab0TOCIIOCOOHOCTH,

—BJIaJICHUE TEXHUYECKUMU nprueMaMu u
JIBUTATEIIbHBIMU JIEHCTBUSAMH 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
aKTUBHOE  MpPUMEHEHHWE WX B  WUIPOBOM |
COpPEBHOBATEIbHOM  JEATENBHOCTH, TOTOBHOCTh K
BBITIOJIHEHUIO HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro
(U3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOTO  KOMILIekca «l'0TOB K
Tpyay u obopone» (I'TO).




INPUMEPHBIE OBA3ATEJIBHBIE KOHTPOJIBHBIE 3ATAHUA
JIJISI ONPEJAEJEHUA U OLIEHKHA YPOBHS ®U3NYECKON
MHOATI'OTOBJIEHHOCTH OBYYAIOHINXCA

Ne dusuyeckune KonTpoJubHoe Bospacr Onenka
n/n CIOCOOHOCTH ynpaxkHeHue (Tecr) Jer IOnomu TleBy LIKH
5 4 3 5 4 3
1 | CkopocTHbie ber 16 44 n 51-4,8 5,2 ¥ HIDKE 4.8 u 5,9-5,3 6,1 u HIKE
30 M, c BBIIIIE 5,2 BBIIIIE 5,9-5,3
17 4,3 5,0-4,7 4,8 6,1
2 | Koopnunanmonnsie | YemHOUHBIH Oer 16 7,31 8,0-7,7 8,2 1 HIDKE 8,4u 9,3-8,7 9,7 1 HUXKE
3x10 M, ¢ BEIIIIE 8,1 BEIIIIE
17 7,2 7,9-7,5 8,4 9,3-8,7 9,6
3 | CkopocTHO- [IppKKHM B yTHHY € 16 230m 195-210 180 u HIXKE 210m 170-190 160 u HIXKE
CHJIOBBIE MecTa, CM BBIIIIE 190 BBIIIIE
17 240 205-220 210 170-190 | 160
4 | BBIHOCIHUBOCTD 6-MUHYTHBII 16 1500 1300-1400 | 1100 1300 1050- 900 u H1KE
oer, M BBIIIIE W HIDKE BBIIIIE 1200
1300-1400
17 1500 1100 1300 1050- 900
1200
5 | I'ubkocth Hakiion Bniepen u3 16 I5u 9-12 Su 20 u 12-14 7 v HUKE
MIOJIOKEHHUSI CTOSI, CM BBIIIIE HUXKE BBIIIIE 7
17 15 9-12 5 20 12-14
6 | CumoBsie [lonTrsruBanue: Ha 16 Ilu 8-9 4 n 18 mBpmme | 13-15 6 1 HIKE
BBICOKOM MEPEKIIaNHE BBIIIIE HUXKE 18 6
U3 BHCA, KOJI-BO pa3 17 12 9-10 4 13-15
(TOHOIIM), HA HU3KOM
MepeKIaHe U3 BUca
JieKa, KOJIMYECTBO pa3
(1eByLIKH)




OLIEHKA YPOBHS ®M3WYECKOX OATOTOBJIEHHOCTH
IOHOIENA OCHOBHOM MEJJUIIMHCKOM I'PYIIIbI

TecThl Onenka B 0ay1ax
5 4 3

1. ber 3000 M (MuH, ) 12,30 14,00 0/Bp
2. ber Ha npDKax 5 kM (MUH, C) 25,50 27,20 0/Bp
3. IlmaBanue 50 M (MuH, ¢) 45,00 52,00 0/Bp
4. Tlpucenanue Ha OAHOU HOTE C OTIOPOU O 10 8 5

CTeHY (KOJMYECTBO pa3 Ha KakIOH

HOT€)
5. TlpeoKOK B IIuHY ¢ MecTa(CM) 230 210 190
6. bpocox HaOWMBHOTO Ms4Ya Z2KI U3-3a 9,5 7,5 6,5

T'OJIOBBI (M)
/. CunoBoil TecT — MONTATUBAHUE Ha 13 11 8

BBICOKOH TMepekiaguHe  (KOJIHMYECTBO

pas)
8. Crubanme m pasrubaHue PyK B yIope 12 9 7

Ha Opychsix (KOJIMYECTBO pa3)

9. KoopauHaIMOHHBIHA TECT — 7,3 8,0 8,3
yenHouHbIN Oer 3x10 M (¢)

10.ITogauMaHe HOT B BHUCE OO KACAHUS 7 5 3
nepeKIiaIuHbl (KOTUYECTBO pa3)

11.I'umHacTHYECKUH KOMIIIEKC 1m0 9 1o 8 mo 7,5
YIPaXHEHUN:
— YTPEHHEW TMMHACTUKH;
— MPOU3BOACTBEHHOW THMHACTHKU;
— pENAKCAIMOHHOW TUMHACTUKHU
(u3 10 GannoB)

IIpumeuanne. VYnpaxkHeHHS W TEeCThl 10 TPoeCCHOHATLHO-TIPUKIATHON
MOATOTOBKE pa3pabaThIBAlOTCS IMpenoAaBaressM (PU3MUeCKOro BOCHUTAHUS C
yaetoM cneuuduku npodeccuit  (crnenmanbHOCTEN) MNpodecCuOHAIBLHOTO
00pa3oBaHUs.



OILIEHKA YPOBHS ®U3UYECKOM MOAIOTOBJIEHHOCTH
JEBYIIEK OCHOBHOM MEJUIIUHCKOMH I'PYIIIbI

TecThl Onenka B 0aj1ax
5 4 3
1. ber 2000 M (MuH, ) 11,00 13,00 0/Bp
2. ber Ha nppKax 3kM (MUH, C) 19.00 | 21,00 0/Bp
3. IInaBanme 50 M (MuH, C) 1,00 1,20 0/Bp
4. TIpbDKKH B JUIHHY C MecTa (CM) 190 175 160
5. Ilpucenanme Ha OHOM HOTE, 8 6 4

ormopa O CTeHy (KOJIMYECTBO pa3 Ha
KaXXJ1I0U HOTe)

. CuoBO#l TeCT — MOATATUBAHUE HA 20 10 5
HU3KOH IepeKIaInHe (KOJIHYECTBO pa3)

KoopanHannoHHBIH TECT — 8,4 9,3 9,7
yerHouHbIN Oer 3x10 M (¢)

bpocok HabmBHOro Msya 1 Kr m3-3a 10,5 6,5 5,0
T'OJIOBHI (M)

I'mmuacTrnueckuit KOMILJIEKC 1m0 9 1o 8 mo 7,5
YIPaKHEHUN:

— YTPEHHEW TMMHACTUKU

— NPOU3BOJACTBEHHON T'MMHACTUKHU
— PENAKCAITMOHHOW TUMHACTUKHU
(u3 10 GannoB)

Ipumeuanne. YpaxxHeHUs U TECTHI MO MPOHeCCUOHATBHO-TIPUKIATHON
MOATOTOBKE pa3padaThIBAIOTCS MpenoaaBaTesiM GU3n4ecKOro BOCIIUTAHUS
¢ yuetroM crenuuku npodeccuii (cnenuanbHOCTel) TpodeccnoHaIbHOTO
o0pa3zoBaHus.



5. MeTogu4yeckre peKOMEHAAUM 110 pa3padoTKe U peaju3auum
aJaNITHPOBAHHBIX 00Pa30BaTeJIbHBIX IPOIPAMM CPEAHEro
npogeccuoHaAIBLHOI0 00pa30BaHUA.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJIbHOI AeATeJTbHOCTH IS JIHIL
C OrPaHUYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI

Conepxanue cpeaHero mnpopecCHOHANBHOIO O00pa30BaHUSI U YCIOBUS
opraHu3anud 0O0y4deHUs B BricmieM OpUAMYECKOM KOJUIEIKE OOYyJaromuxcs C
OTPaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMUA 3JI0POBBSI  ONPENEISIOTCS  adanTHPOBAHHOMN
o0pa3zoBaTeabHON MporpaMmon (Mpu He0OXOAUMOCTU — HAJTMYUU O0YYaIOIIUXCs C
OTPAaHUYCHHBIMUA BO3MOJKHOCTSIMH 37I0pPOBbSI), a JUIsl WHBAIHIOB TakXkKe B
COOTBETCTBHH C WHIUBUIYAITBHON MTPOTPAMMOI peaOuINTAIINA HHBAIHIA.

OOyuenue mo 00pa3oBaTeNbHON POrpaMMe CPEIHETO MPOQPECCUOHATEHOTO
oOpa3oBaHus OOy4YaIOMHUXCA C OrPAHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU  3JIOPOBbSI
OCYHIECTBIISIETCS BBICIIIM FOPUAMYECKHM KOJUIEHKEM C Y4€TOM OCOOEHHOCTEH
MCUXO(PU3NIECKOTO PA3BUTHSA, WHANBUAYATHHBIX BO3MOXHOCTEH W COCTOSTHUS
3I0POBbS TAKUX JIHII.

B BricmieM opuandeckoM KOJJIEIKE CO3MaHbl (MMPU HEOOXOIUMOCTH —
HAIMYAA ~ OOYy4YAIOIIHUXCA C OrPAHMYCHHBIMH  BO3MOKHOCTSIMH  3J0POBBS)
CHEeIUaNbHBIE  YCJIOBHS JUIS TOJMYyYCHHs] CPEIHEero MpodheCcCHOHATBHOTO
o0pa3oBaHus 00YUYAIONUMUCS C OTPAHUYCHHBIMHU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBBSI.

[lom  cnemuanbHBIMH  YCIOBUSMH  JUIsI  TIOJIYYCHHS  CPEIHETO
mpoeCCHOHAILHOTO ~ O00pa3oBaHUs  OOYYAOIIUMHUCS C  OTFPaHUYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 37I0POBbSI TIOHHMAIOTCA YCIOBUS OOYYEHHS, BOCIUTAHUA U
pa3BUTHs TaKWX JIMI, BKJIIOYAIONIME B ce0s HCIOIb30BAaHUE CIICIUATBHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX MPOTPAMM M METOJOB OOYYE€HHS] W BOCIHMTAHUSA, CHEIIHATBHBIX
y4eOHMKOB, Yy4eOHBIX IOCOOMH W JHUIAKTHYCCKHX MaTEpPHAIOB, CIICIHATBHBIX
TEXHHYECKUX  CPEACTB OO0ydYeHUS KOJUICKTUBHOTO U  HMHAMBUAYaTHLHOTO
MOJIb30BaHUS, MPEOCTABICHUE YCIyT acCUCTEHTa (IMTOMOIIHUKA), OKa3bIBAIOIIETO
oOydJarommmMcsi HEOOXOAMMYI0 TEXHUYECKYI0 TTOMOIIb, TPOBEICHUE TPYIIOBBIX U
WHIUBHUIYaJbHBIX KOPPEKIIMOHHBIX 3aHATHH, OOecCredeHue JOCTyna B 3/IaHUS
Bricmiero ropuanyeckoro Kojuiemka U Apyrue yeiaoBus, 0€3 KOTOPBIX HEBO3MOXKHO
WJIM 3aTPYAHEHO OCBOCHHE 00pa30BaTEIIbHBIX MPOTPAMM JIMIIAM ¢ OTPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3JIOPOBBSI.

B 1mensx MOCTYmHOCTH TMOJydYeHHs CpeaHero mpodeccHoHaIbHOTO
oOpa3oBaHus OOydYarOIIUMCS C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH  37I0POBbBS
Bricmiero ropuanyueckoro Koiiemxka ooOecneumBaercs (TIpu HEOOXOIUMOCTH —
HaJIUYUHU 00YJaIOIMMUXCS ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMU 3I0POBbS ):

TUTSE 00YYAIONTUXCsl ¢ OTPAHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMHU 37IOPOBBSI TI0 CITYXY

YCIYI'HM  CYpAONEpEeBOAYMKA M  O0ecrnedeHue  HaJJIekKalluMH  3BYKOBBIMU
CpelICTBAMH BOCIIPOM3BE/ICHUS HH(POPMALIUH;

sl 00yJaromuxcs, HWMEKIIUX HAPYIIEHUs  ONOPHO-IBUIaTEIbHOTO
anmnapara, MaTepHabHO-TEXHUYECKHE YCIOBUA OOECIEeUYnBaIOT BO3MOXHOCTh



OeCTIpEensITCTBEHHOTO JO0CTyNa B y4eOHbIEe MOMEIICHHS, CTOJIOBBIC, TyaJeTHBIE U
Apyrue nomenieHus: Briciiero 1opuaIndeckoro Koieaka, a TakKe UX MpeObIBaHuUs
B yYKa3aHHBIX MOMENICHUSX (HaJU4Ke PACIIMPEHHBIX ABEPHBIX MPOEMOB M IPYTHX
MPUCTIOCOOJICHHI ).

OO6pa3oBaHue 00y4YarOMMUXCA ¢ OTPAHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/10POBBS
MOJKET OBITh OPTraHM30BAaHO KaK COBMECTHO C APYTUMHU OOYYarOIIUMHUCA, TaK U B
OTACNBHBIX Tpynmax. YUCIEHHOCTh JHII C OTPaHUYEHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH
3I0pOBbsI B yUEOHOM rpyIine ycTaHaBIUBaeTcs 10 15 yenosek.

C yueroM 0co0bIX MNOTpeOHOCTEN OOY4YAOMIMXCA C OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0pPOBbSI BBICIIUM OpUIUYECKHM KOJJIEIKEM O0OEeCTeunBaeTCs
NpeaoCTaBlIeHNE YIeOHBIX, JICKIIMOHHBIX MAaTEPUAIOB B SJICKTPOHHOM BHUJIE.

C ydeToM 0cCOOBIX MOTpeOHOCTEH OOyYaromuUXCcsi € OrpPaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/IOPOBBSI B KOJUIEIDKE MPETyCMOTPEHa BO3MOXKHOCTH O0ydYeHUS
10 UHINBUAYATHHOMY IIAHY.



JIucr corsiacoBanus

Jonosanenns u u3menenus k PII Ha y4yeOHblii roa

JHononnenus u usMeHenus k PII Ha yueOHBIA TOJ Mo AucuuILnHe «Du3ndeckas
KYyJIbTypa»

B PII BHECEHBI crienyronue U3MEHEHUS:

1.

2.

JlononHeHUs u H3MEHCHHUS B PII 00CYKICHBI Ha 3aceJaHuu MK

« » 20 r. (mpotokos Ne ).

ITpencenarens I[LK / /
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	Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно значимой деятельнос...
	Методологической основой организации занятий по физической культуре является системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей ...
	В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными линиями:
	1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;
	2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной подготовкой;
	3) введением в профессиональную деятельность специалиста.
	П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регуля...
	В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся.
	Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и ...
	Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» реализуется в процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая часть и практическая часть.
	Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к...
	Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-тренировочных занятий.
	Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психорегулирующими упр...
	На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную направленность индивидуальной двигательной нагрузки.
	Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний.
	Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, лыж, плавания, БПБ, гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическ...
	С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр ...
	Заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.
	К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической подготовленностью.
	К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья.
	К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические отклонения в состоянии здоровья.
	Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и спец...
	На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорт...
	На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся.
	На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правиль...
	Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся...
	Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов Всероссийского физкуль...
	Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования ...
	1.2. Место учебной дисциплины в учебном плане
	Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.
	В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в общеобразовател...
	В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО соответ...
	безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;
	•предметных:
	−умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;
	−владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
	поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;
	−владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей
	здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;
	−владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с  целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;
	−владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
	видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
	3.2. Информационное обеспечение обучения.
	Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов дополнительной литературы
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